
支 部 長 殿
　　　　　　　長野県弓道連盟

　　　　　　　　副会長　宮 坂 博 之

　令和７年度　四段以下講習会を下記により開催いたします。

　　

１.　日　時 ６月 ８日　日曜日　　　午前　９時　開　講

２.　会　場 松本市弓道場

　〠390－0811　長野県松本市中央四丁目７－２８　　

３.　講　師 ・長野県弓道連盟各地区副会長

・県弓連指導部員と各地区の先生方になります

４.　受講料 １，０００円　(当日受付で集金)

５.　受講範囲 初段以上　(上限はありません)　

５.　持ち物　 弓道教本第一巻　和服　昼食他

６.　申込み ６月３日（火曜日）までに各支部長はまとめて

お申し込みください。(詳細は別紙に掲載)

以上

照会先 　副会長 : 宮坂博之まで

スマホへのショートメール　090-4153-6504

スマホ・PSへのメール　　yaguruma.74@gmail.com

(次回講習会は10月26日(日)東御中央公園弓道場になります)

令和7年5月12日

記

四段以下講習会 中信地区　(案内） 

本年度は弓道の射技の向上を目的として行います。

本講習会は地区の副会長と指導部員が主になり行う講習会です。

(県弓連指導部の行う中級者講習会とは別の講習会です)

お忙しいとは思いますが、ぜひご参加頂けます様お願い致します。



□ 四段以下講習会の詳細について

・申込み

　申込みは、通常の講習会の申込の様に、各支部の支部長にお申込み下さい。

　また、本講習会の参加費1,000円は講習会当日受付で集めさせて頂きます。

・参加資格

　本講習会の参加は初段以上とします。上限はありませんのでご参加下さい。

・その他

　1) 午前９時に開講ですが、開講前に着装の講習を行います。

　2) 講師はお知らせの様に、各地区副会長と指導部員が行います。

　　 参加人数により講師を増やして行います。

　3) 本年度の講習会は、主に弓道の基礎に付いて講習を行います。

　　 北信、東信、中信、南信と４回同じ講習を行います。何回参加して

　　 頂いても構いませんし、何処に参加して頂いても構いません。

　　 ぜひ今年度の講習で、弓道の基礎(体配射技共に)を見直して下さい。

　

　4) 本講習会は、基本和服での講習になります。

　　 和服をお持ちでない方は、弓道衣で構いません。

　5) 和服での講習になります。講習会ですから和服での所作を一から教える

　　 訳ではありません。動作を直すことはしますので、肌脱ぎ・襷裁きは

　　 ある程度出来るようにして参加して下さい。

　6) 静止画動画の撮影は構いません。自己学習(地域の学習を含む)のために

　　 お使いください。

・各自、それぞれに体調には十分気をつけて頂きたいと思います。

　マスクの着用等はお任せ致します。水分補給、間食等も自由にして下さい。

・ご意見、質問等ありましたら質問用紙に記入し、照会先の宮坂博之まで

　直接メール等でお送りください。体配や基礎的なことはお答え致します

　射技等については講師で共有し、講習会の中でもお答えしていきます


