
池田町弓道会 
２０２３年度弓道教室開催（募集） 
～参加者募集　新たな楽しみの時間を増やしませんか～ 

☆⽣涯鲱鳕鱅鲼鱭鱜鱫最適鱬鱞�
・⽼若男⼥誰鱰鲇⼿軽鱰出来鲐運動鱬鱞（６０歳以上鱳⽅々鲇多数稽古鲗鱜鱫鱉鲃鱞）�
・⾃分鱳体⼒鱰応鱝鱤⼸鲗使鱨鱫練習鱑出来鲃鱞（激鱜鱉運動鱬鱴鱇鲏鲃鱠鲘）�
・初⼼者鱰鱴⼸道鱳基本鱐鲎丁寧鱰指導鱜鲃鱞�
・鱏休鲄鲗鱜鱫鱉鲐⼸道経験者鱳⽅ 再開鱜鲃鱠鲘鱐（有段者⼤歓迎）�

⽃受講者鱳感想（池⽥町鱰鱏住鲃鱉鱳４０代⼥性）�
  私鱴、⼸道鱳経験鱴全鱔鱇鲏鲃鱠鲘鱬鱜鱤。不安鱴鱇鲏鲃鱜鱤鱑、鱮鱋鱜鱫鲇鲉鱨鱫鲄鱐鱨鱤鱳鱬、思�
 鱉切鱨鱫教室鱰参加鱜鱫鲄鲃鱜鱤。鱭鱰鱐鱔丁寧鱰⼀鱩⼀鱩教鱍鱫鱉鱤鱥鱒、分鱐鲎鱯鱉鱘鱭鱴何度鲇説�
 明鱜鱫下鱚鱉鲃鱜鱤。鱢鱳鱏陰鱬不安鲍鲏鲇続鱖鱤鱉思鱉鱳⽅鱑強鱔鱯鲏、今鲇鱏世話鱰鱯鱨鱫鱉鲃鱞。�
 ⼸道鲗通鱜、学鱾鲐鱘鱭鱑鱤鱔鱚鲘鱇鲐鱭感鱝鱫鱉鲃鱞。今鱴、仕事鱳都合鱬思鱋鲍鱋鱰練習鱰⾏鱖鱯鱉�
 鱘鱭鲇鱇鲏鲃鱞鱑、鱘鲑鱐鲎先鲇鱟鱨鱭続鱖鱤鱉鱭思鱨鱫鱉鱞。�

弓道教室要綱 
 【実施期間】 ２０２３年　 ５月１０日（水）～　６月２３日（金） 
   水・金曜日　 全１４回　　修了式　６月２５日（日） 
 【時　　間】 昼の部  １３：３０～１５：００ 
   夜の部  １９：３０～２１：００ 
 【会　　場】 池田町弓道場 
 【参加対象】 中学生以上の方（特に運動不足のシニア大歓迎） 
 【参 加 料 】 ３，０００円（スポーツ保険、事務費　外　※開講初日集金） 
 【募集人数】 昼の部・夜の部　各１０名 
 【指 導 者 】 長野県弓道連盟大北支部会員　外 
 【用具服装】 用具は池田町弓道会で用意します 
   服装は前ボタンの無いジャージ・Ｔシャツ等の上衣 
   靴下・足袋（素足厳禁）・腕時計等着用不可 
 【参加申込】 池田町総合体育館事務室または、電話　６２-７６５４ 
   （氏名、住所、電話、年齢、昼・夜コース、経験の有無） 
   受付時間　９：００～１６：００（火曜日から日曜日） 
 【申込締切】 ２０２３年　５月　２日（火） 

回　覧

主催　池田町スポーツ協会 
後援　池田町教育委員会 
後援　松川村教育委員会 
主幹　池田町弓道会 

問い合せ先 
kyudo.ikeda@gmail.com 


